Regulamin V Powiatowego Rajdu Rowerowego

»Historycznie, profilaktycznie i zdrowo ”

POWIAT
GOSTYNINSKI

§ 1.0rganizatorzy
1. Organizatorem V Powiatowego Rajdu Rowerowego ,Historycznie, profilaktycznie
i zdrowo ” jest Starostwo Powiatowe w Gostyninie.
2. Organizator jest odpowiedzialny za opracowanie trasy rajdu.
3. Wyznaczony przez organizatora przewodnik prowadzi uczestnikow trasg rajdu. Jako ,.trase
rajdu” rozumie si¢ droge pokonywang przez uczestnikOw od startu w miejscu zbiorki,
do punktu okreslonego przez organizatora jako docelowy (meta) - koniec rajdu (mapa
w zalgczeniu).
4. Organizator zobowigzuje si¢ powiadomi¢ o odbywajacym si¢ rajdzie nastepujace stuzby:
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego, Komendanta Wojewodztwa Policji zs. w Radomiu,
Komendanta Powiatowego Policji w Gostyninie, Nadle$niczego Nadle$nictwa w Gostyninie,
Zarzad Drog Powiatowych w Gostyninie, Urzagd Gminy Gostynin, Urzad Miasta Gostynin.
5. Pytania zwigzane z organizacjg rajdu nalezy kierowa¢ na adres: Starostwo Powiatowe
w Gostyninie, ul. R. Dmowskiego 13, 09-500 Gostynin, Wydziat Inwestycji, Promoc;ji
i Zamoéwien Publicznych, tel. 24-235-33-20, e-mail: promocja@gostynin.powiat.pl

§ 2. Nazwa wydarzenia
V Powiatowy Rodzinny Rajd Rowerowy pn.: ,,Historycznie, profilaktycznie i zdrowo ”, zwany

dalej Rajdem.

§ 3. Termin wydarzenia
14 czerwca (sobota) 2025 r. Zebranie uczestnikoéw w biurze rajdu godzina 9.00.

Start godzina 9.30, zakonczenie okoto godziny 15.00.

§ 4. Miejsce startu i liczba uczestnikow
1. Zebranie uczestnikbw w biurze rajdu — parking przy Liceum Ogolnoksztatcagcego im.

Tadeusza Kosciuszki w Gostyninie, ul. 3 Maja 15, 09-500 Gostynin.
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2. Start rajdu — parking przy Liceum Ogolnoksztalcagcego im. Tadeusza KosSciuszki w
Gostyninie, ul. 3 Maja 15, 09-500 Gostynin.
3. Zakonczenie rajdu — m. Biale Plaza przy Osrodku Wypoczynkowym La Playa

4. Tlos¢ uczestnikoOw - ograniczona do 100 osob, liczy si¢ kolejnos¢ zgloszen.

§ 5. Trasa rajdu
1. Trasa rajdu wiedzie drogami publicznymi - dtugos¢ trasy wynosi okoto 30 km.
2. Wszyscy uczestnicy rajdu muszg zachowaé szczegdlng ostroznos$¢ 1 zobowigzujg si¢ do
bezwzglednego przestrzegania przepiséw prawa o ruchu drogowym.
3. Trasa bedzie wiodta przez miejsca zwigzane z historig i wydarzeniami historycznymi oraz
przez miejsca wyrdzniajace si¢ szczegolnymi walorami krajoznawczymi.
4. Trasa: Gostynin — Nagodow — Rumunki - Aleksandrynow — Teodoréw - Choinek —
Kazimierzéw - Miatkdwek — Lucien — Gorzewo - Biate.

5. Organizator w trosce o bezpieczenstwo uczestnikOw ma prawo zmieni¢ trase rajdu.

§ 6. Cele
1. Popularyzacja turystyki rowerowej, poznawanie waloréw turystycznych i krajoznawczych,
a przede wszystkim miejsc historycznych powiatu gostyninskiego.
. Promocja powiatu gostyninskiego jako miejsca przyjaznego turystyce rowerowe;j.
. Promocja zdrowego i aktywnego wypoczynku - trybu zycia.
. Integracja oraz aktywizacja lokalnej spotecznosci.
. Doskonalenie techniki jazdy rowerem w r6éznych warunkach terenowych.
. Popularyzacja zasad bezpiecznej jazdy na rowerze.

. Popularyzacja turystycznych imprez jako doskonatej formy wypoczynku.
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. Popularyzacja profilaktyki i edukacji zdrowia.

§ 7. Warunki uczestnictwa
1. Uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne. Koszty organizacyjne rajdu pokrywa organizator.
2. Prawo do udziatu w rajdzie majg osoby posiadajace uprawnienia do poruszania si¢ rowerem
po drogach publicznych, po zapoznaniu si¢ z regulaminem oraz wypelnieniu i zlozeniu
organizatorowi karty zgloszenia i zapoznaniu si¢ z klauzulg informacyjng o ochronie danych

osobowych. Dokumenty do pobrania zostang zamieszczone na stronie internetowej
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www.gostynin.powiat.pl. (Zalacznik Nr i Zalacznik Nr 2). Wypehione, podpisane
oraz zeskanowane dokumenty nalezy przesta¢ na adres e-mail: promocja@gostynin.powiat.pl
lub ztozy¢ w Biurze Obstugi Starostwa Powiatowego w Gostyninie w terminie do 12 czerwca
2025 r. Z uwagi na ograniczong i1lo$¢ miejsc liczy si¢ kolejnos¢ zgtoszen.

3. Zlozenie przez uczestnika wypelnionej karty, oznacza zapoznanie si¢ z regulaminem
1 klauzulg informacyjng oraz akceptacja warunkdéw uczestnictwa w rajdzie rowerowym.

4. W Rajdzie mogg bra¢ udzial:

- osoby pelnoletnie,

- osoby niepelnoletnie tylko pod opieka rodzicow lub dorostego opiekuna 1 ztozeniu
deklaracji o wyrazeniu zgody na ich udziat w Rajdzie.

5. Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem 1 organizacjg rajdu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub
po rajdzie. Uczestnicy biorgcy udziat w rajdzie ponosza pelng odpowiedzialnos¢ cywilng
1 prawng za wszystkie zaistniate szkody. Ztozenie wypetnionej karty jest jednoczesnym
zobowigzaniem uczestnika, ze w razie nieszcz¢sliwego wypadku nie bedzie wnosit zadnych
roszczen w stosunku do organizatora.

6. Organizator nie zapewnia wymiany czesci zapasowych w rowerze podczas trwania rajdu.
7. Organizator nie zapewnia transportu do miejsca startu Rajdu i z miejsca zakonczenia Rajdu.
8.Wizerunek uczestnikow Rajdu bedzie utrwalany i udostgpniany za pomocg mediow,
zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz. U. z 2025 r., poz. 24 ze zm.) w celach promocyjnych Powiatu

Gostyninskiego.

§ 8. Zobowigzania uczestnikow
Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:
1. Przestrzegania regulaminu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
organizatora rajdu.
2. Posiadania dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosc.
3. Uczestnik rajdu zobowigzany jest posiada¢ sprawny technicznie rower. Organizator zaleca
uczestnikom jazde w kaskach, w przypadku braku kasku nalezy mie¢ nakrycie glowy

chronigce przed stonicem, na wszelki wypadek powinno si¢ mie¢ odziez przeciwdeszczowa.
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Kazdy uczestnik powinien ze sobg zabra¢ telefon komoérkowy z numerem podanym w karcie
startowe.
4. Uczestnicy Rajdu zobowigzani sg we wlasnym zakresie zapewni¢ transport rowerOw na
miejsce Startu Rajdu 1 z miejsca zakonczenia Rajdu. Dotarcie na miejsce Rajdu oraz powrdt
po jego zakonczeniu odbywa si¢ we wtasnym zakresie 1 na wlasng odpowiedzialnos¢.
5. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za wiasciwy stan techniczny rowerow. Wszelkie
ewentualne naprawy sprzetu 1 inne sytuacje wymagajace postoju zawodnikow musza
odbywac si¢ w miejscu powstatej awarii w sposob nie utrudniajacy jazdy innym uczestnikom
rajdu.
6. Nalezy pamigtaé, ze obowigzuje jazda w rzedzie przy zachowaniu odlegtosci migdzy
rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 10 m.
7. Nalezy jecha¢ rowno 1 spokojnie w szyku, z poszanowaniem pierwszenstwa pieszych 1
innych uczestnikow ruchu drogowego.
8. Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac roweru, nie wolno wyprzedza¢ - nalezy kontrolowac
szybko$¢ przez hamowanie.
9. Podczas jazdy w kolumnie jedziemy rz¢gdem jeden za drugim.
10. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.
11. Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi.
12. W czasie rajdu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu i $rodkow
odurzajacych! Organizator ma prawo w kazdym momencie trwania rajdu skontrolowaé
trzezwos$¢ uczestnikow.
13. Wszyscy uczestnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy 1 szczegolng troske o srodowisko
naturalne.

§ 9. Zasady poruszania si¢ na trasie rajdu
1. Na trasie rajdu poruszamy si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego oraz zasadami
kolezenstwa.
2. Wszyscy uczestnicy rajdu poruszajg si¢ za przewodnikiem.

3. Zabrania si¢ oddalania lub opuszczania rajdu bez uprzedniego powiadomienia organizatora.

§ 10. Postanowienie koncowe

1. Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.
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2. Uczestnicy rajdu sg ubezpieczeni na czas rajdu od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.
3. Uczestnicy startujagc w rajdzie wyrazaja zgod¢ na publikacje wizerunku w relacjach
zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatora.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

5. W sprawach spornych decyzja organizatora jest decyzja ostateczng.

6. Organizator zapewnia positek goracy oraz napoje.

7. Kazdy uczestnik rajdu otrzyma od organizatora upominek rajdowy.

8. W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych lub pogorszenia sytuacji

epidemicznej rajd moze zosta¢ przetozony na inny termin lub odwotany.

Zakaczniki:
1. Karta zgloszenia dorostego uczestnika V Powiatowego Rajdu Rowerowego
»Historycznie, profilaktycznie i zdrowo ”;
2. Karta zgloszenia rodzica/opiekuna prawnego niepetnoletniego uczestnika
V Powiatowego Rajdu Rowerowego ,,Historycznie, profilaktycznie i zdrowo ”;

3. Mapa V Powiatowego Rajdu Rowerowego ,,Historycznie, profilaktycznie i zdrowo ”;
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